altundl

“istanbul Universitesi altin 61 proje toplulugu”
Sayi: 0003 /Ocak 2021

i ‘75‘ - Itlvlllﬁklll

LS




[stanbul Universitesi
Altin 61 Proje Toplulugu Resm Aylik Dergisi
Sayn: 3
Aralik 2020

Yaz1 Isleri Sorumlusu
Betiil Bugday

Basin ve Medya Sorumlusu
Tugay Sahin

Editorler
Betiil Bugday
Begiim Ergiin

Betiil Boz

Elvan Ogiit

Gokge Bilgin

Firat Demir

Irge Ozgiir

Yusuf Apay
Mustafa Onay

Inci Beyza Yiirekli

Merve Kirat

Elvan Ogiit

www.altin61odulleri.com

UNI 171
el mz el

> ZV M MGD””




Editor: Betul Bugday

Her galismanin bir oykii-

sti vardir, her 6ykiiniin bir hayali
oldugu gibi. Istanbul Universitesi
Altin61 Projesinin altin gengleri
olarak biz de bir hayalden yola ¢1-
karak paylasiyoruz sizlerle oykii-
miizii. Baktigimiz geyleri aslinda
gormemiz gerektigini size sade-
ce yeni bir diinya sunarak degil,
diinyanin golgede kalan yiiziine
de ellerimizi uzatarak sunacagiz
sizlere. Nasil mi? Elbette sosyal
sorumluluk projelerimizle...
“Insanlara bir seyin nasil yapilma-
s1 gerektigini soylemeyin. Yapil-
masini istediginiz seyin ne oldu-
gunu soyleyin ve yaraticiliklari ile
sizi nasil hayran birakacaklarini
gorin” diyor General George S.
Patton.

Biz rehber olan hayallerimiz, he-
vesimiz ve tiikenmeyen heyecani-
mizla sizi hayran birakacagimizi
biliyoruz, bizi yolumuzda yalniz
birakmayin istiyoruz. Gelin uza-
nan ellerimiz nice ellerle birlesir-
ken adimlarimiz da sizinle birles-
sin.

Her basar1 takdiri hak eder. Biz
de her sene belirli donemler-
de Istanbul Universitesi Altin61
Odiillerini takdim ederek farkl
kulvarlarda basar1 gosteren kisi
ve mecralari taglandiriyoruz. Siir-
diirdiigimiiz vizyonumuzun tak-
diri olarak da dergimizi sizlere
sunuyoruz.

Simdi sira sizde. Haydi sihirli elle-
rinizle yavasca sayfalar1 ¢evirme-
ye baglayin.

Nasil diyordu Dumbledore, “Mutluluk en ka-
ranlik zamanlarda bile vardir. Yeter ki 15181

agmay1 unutmayin.” .
Keyifli okumalar...



Yazi: Begiim Ergiin
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Yasupouh Gigasi

Franz Kafkanin “Doniisim” ese-
rinde ele aldig1 Gregor Samsanin bir
sabah kendisini dev bir bocege do-
niismiis bulmas1 gibi bir hisle uyan-
dim bu sabah. Okudugum zaman
Samsanin etkisinde kalmisti kabul
ediyorum; ama etkisini lambamin
tizerine konan bir yusufcukta bularak
kaleme alacagimi hi¢ diisiinmemistim.
Disiinsenize, Samsa gibi, bir sabah si-
cacik yataginizda gozlerinizi sirtinizda
bir agriyla agiyorsunuz. Allah Allah
bu ne ki simdi?’ derken elinizi sirti-
niza gotiiriiyorsunuz bir de ne goresi-
niz; ipek gibi yumusacik, su gibi seffaf
kanatlariniz var. Yok artik’ dediginizi
duyar gibiyim. Var artik arkadas, var.

Sonra viicudunuza dokunmaya bagl-
yorsunuz. Elleriniz minicik stelik.Bu
ellerle nasil yemek yaparim, gitti giize-
lim karniyariklar diye sdylendim ben
mesela su an. Belime, bacaklarima dog-
ru iniyor minicik ellerim; Yarebbim za-
yiflamisim hem de bir gecede. Sen o ka-
dar aylarca ugras, kibrit kutusu peynirle
beslen bir tik olmasin, bir sabah uyan
kibrit gibi incecik ol. Iste buna ugulur.
Amaa... Once ylizimii gormeliyim.
Basucumda duran aynama bakiyo-
rum bir de ne goreyim? Kasik kadar
kalmig ylizim. Halbuki daha ben ko-
seyi donmeden oOnce o donerdi. Ya
gozlerim... ylziimiin igte ikisi goz.
Klasik Yesilcam filmleri repligini
soylediniz benden once, itiraf edin;




*...ben edebiyottan ibaretim.” K.

“Goriiyorum... Goriiyorum...”

Gormemek ne miimkiin. Benden duymus olmayin, farkli boyutlu gorebilmeniz
i¢cin gozlerinizin, bir siireligine de olsa, pahali bulup ocaginiza incir agaci dikecegi-
ni disindiginiz gozliklerden altta kalir yani yok. Onlar gozlerinize kurban olsun.

Simdi u¢ma vakti...

Cirpin, ¢irpin, kanatlar hazirlansin...
Haydi, gelin birlikte ugalim!

Gelin ki; “Giinesli giizel giinlere inanan,
Mutlu bir yusufcuk havalansin...”[1]

[1] Nevzat Celik, Safak Tiirkiisii, Alan Yaymcilik, 7. Basks, Istanbul 1987, s.56.
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“Ne zaman yola ¢ikacak olsam ilerleyecegime

inandigim halde geri doniiyordum.”

Yazi: Betiil Bugday

Hayatlml kontrol altinda tutmaz-

sam yoldan ¢ikacagimi disiiniirdim ve
beklemek benim igin kaybetmeye esdeger
olurdu. Bu yiizden mevsime aldirmadan
yola ¢ikardim. Boylece yenilmemde, arka-
sina sigabilecegim bahanelerim olurdu.
O kadar yagmur yagmasaydu... Kara kis iste!

Yola ilk ¢iktigim giinii animsiyorum. Diz-
ginleri heniiz elime almistim, sikica tutu-
yordum ama bu tiiketmekten bagka bir ise
yaramiyordu. Dizginler avug iglerime dog-
ru ufalaniyordu da yine de yok olmuyordu.

Bu yok olmayis ve sonsuz giig, belli bir iradeye
dayaniyor olmaliydi. Aksi oliimsiizliigi bile
getirse bizi mutlu etmezdi. Sonsuzluga olan
inang insani duygular iginde yozlasir ve igin-
den ¢ikilamaz bir hal alirdi. Bu da 6liimiin ta
kendisi olurdu.

Yazgimin Sisifos’tan ayr1 oldugunu kim séy-
lemisti ki bana yoksa ben mi yanilstyordum.
Ne zaman yola ¢ikacak olsam ilerleyecegime
inandigim halde geri déniiyordum.

Yolu yok!

Insanin kanamasi sonsuza dek siiremezdi, bir
sekilde basaracaktim.

Yazgi, itici giiciinii kullanip beni yalnizca
ucurumun kenarina dek getirebilirdi. Atlayip
atlamama karar1 bana bahsedilmisti. Hos bir
oliim sekli olabilirdi. Kimileri iiziiliir, kimile-
riyse bu durumu zihninde sanrilastirirdi.
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“Cok hizli gidiyordum
ve secebildigim tek sey
sogiitlerdi.” )

Durdum ve...

Akintinin dibine demir atamayacak kadar
pespaye hissettim kendimi. Artik yeni bir
yolculuga ¢ikmaya hazirdim. Bu sefer kara
kis kapiy1 ¢almadan ¢ikacaktim yola.

Sabah alacasi goziimii aldigindan etrafi se-
¢emiyordum. Yine de birkag kaya parcasi ve
g0l kenarini gectikten sonra uzanan dik bir
yamag ilisiyordu géziime. Yol korkutmuyor-
du, dizginleri saglam tutuyordum ve ne ka-
dar ¢ok at kosarsam o kadar kolay asabilece-
gime inaniyordum.

Golgesi serin, kokleri derin mi derin bir at
arabasinin tizerinde olusum da rahatlatiyor-
du i¢cimi. Kara kigin agir sartlar1 da yoktu,
Ustiine sonbaharin yazdan kalma meltemi
isimi kolaylastirtyordu.

Sogiitler, sogiitler, sogiitler. ..

Cok hizli gidiyordum ve segebildigim tek sey
sogitlerdi.

Niceleri gibi bu yolu asamayacagimdan bah-
sedip duruyorlards, yapraklar: dallarin yiizii-
nii yikiyor gibiydi bu yiizden aldiris etmeden
yoluma devam ettim.

Hosuma gitmese de ilerledik¢e daralan yol
yavaslamama neden oluyordu. Yavasladik¢a
da sogiitlerden bagka seylerde gormeye bas-
ladim.

O da ne! Baliklar dans ediyordu.

Dikkatimi ¢ekmeyi basarmuiglardi, arabayi
durdurdum ve gol kenarina dogru yiiriimeye
basladim. Yaklastik¢a anladim ki dans etmi-
yorlard1. Baliklar suda boguluyordu. Esine az
rastlanacak bir durumdu bu.

Alayci bir tonla “Balik suda bogulur mu?”
Diye sordum en ¢ok ¢irpinanina.

Bakis agisinin suda yasamaya elverisli olma-
digindan bahsedip durdu, anlam vereme-
yisimin arkasina gizledigim saskinligimla,
umursamayarak yoluma devam ettim.
Zaman sonra bir kaya ¢ikt1 karsima.

Haydaaa!

Balik ve sogiit ornegindeki gibi durum ilging
bir hal almadan kayay: tek hamlede agma-
ya karar verdim ki kaya, hamleme karsilik
ontimde devasa bir daga doniistiverdi. Asil-
mas1 imkansiz diye diigiinmedim.
Devinimim bir sure sonra bumeranga do-
nustu ve bir anda kendimi yerde buldum.
Dag degilde ici saten kapli kumasti sanki...
Ben cabaladikca daha da kaypaklasiyordu.
Arkamdan usulca bir kus yaklasti ve hic zor-
lanmadan dagi asiverdi. Yalan yok bu du-
rum sinirimi bozmustu. Nasil oluyorda hic
zorlanmadan gecebiliyorsun diye sormadan
edemedim.

“Bir dayanak olmadan yola cikinca ozgurle-
sir ruh” dedi ve gozden kayboldu.

Dayanak mi ? diye sormak icin ilermeye cali-
sirken bir anda bir sey beni geri cekti.




“O an anladim ki
sorun aslinda ben-
misim ve de kendi-
mi icine soktugum
o dar kalip.”

() da ne! Bilegimde bir zincir vardi

ve geldigim yone dogru uzaniyordu. Ama
nasil oluryordu da bunu su an fark ediyor-
dum.

[lerleyemiyordum ya geri donecek ya da
bu zincirden kurtulmanin bir yolunu bu-
lacaktim.

Ne yaptiysam zinciri bilegimden cikarma-
nin bir yolunu bulamadim. At arabama
dogru ilerledim ve comelip sirtimi teker-
lege dogru yasladim. Uzunca bir muhlet
orada oturdum. Yolda basima gelen her
seyi tek tek dusundum ve galiba zincirden
kurtulmanin bir yolunu buldum.

“Eger bilseydi tek

yasam hakkini
sadece 0lmek icin
kullanmazdi”

Sogutler hakliydi, her seyi basaramazdim
ama baliklari hala anlayamiyordum. Di-
sarida olecegini ve yasamak icin bir daha
sansi olmayacagini bilseydi de bu kadar
cabalar miydi acaba.

Sanmiyordum. Eger bilseydi tek yasam
hakkini sadece olmek icin kullanmazdi.
Dag gorunumlu kayaya ne demeli amaci
urku yaratmaktan baska bir sey degildi.
Yine de o da bazi seyleri fark etmemi sag-
ladi.

Gerekirse vazgecebilecegimi..

Ne kadar at kosarsam kosayim kismetten
otedeki koye varamayacagimi..

O, yok olmayan sonsuz guc ve iradenin hic
suphesiz ki Allah oldugunu..

Ve kabullendikce ben sukun ve tevekkul
geliyordu icime. Ruhumun kenar dikisleri
sokulurken bilegimdeki zincir kendiligin-
den yok oluyordu. Onumdeki dag engel
olmaktan cikarken sogutler kendi isine
bakiyor baliklar da memnuniyetle yuzu-
yorlardi. O an anladimki sorun aslinda
benmisim ve de kendimi icine soktugum
o dar kalip.

Bu durumu fark etmem aci cekmeme se-
bep oluyordu ama her seyi bu sayede an-
lamistim. Netice de iyiligin ve dogrulugun
oldugu yerde kotuluk olanaksizdi bu yuz-
den korkusuzca o sikica tuttugum kayislari
koparip dizginsiz ve neseli bir yolculuga
basladim...
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Yazi: Elvan Ogiit

P armaklarini sirayla yastiga vurun-
ca, kosan atlar gecti kulaginin yanindan.
Hizlandik¢a atlar yaklasti, yavasladik¢a
uzaklastt ve avucunun iginde kayboldu.
Uykusuzluk, sa¢ diplerinde tatli bir ka-
sintrya doniistii. Damarlar: belli olan be-
yaz eli basina gitti, saglarini kagidi, uyku,
tirnaklarina bulasti. Derin, kisa bir “Ah”
dokiildii gozlerinden. Bas parmaginin ter-
siyle yanagini sildi. Uyku, yiiziine bulas-
mist1 simdi de. Burnu, sakaklari, cenesi...
Kasint1 her yerini basmisti. Dayanamayip
bir ah daha doktii gozlerinden. Derin bir
nefes aldi, nefes aldigini hatirladi. Farki-
na varilmayan bir soluk gibi hissediyor-
du kendisini. Aslinda hep var olan, ama
kimse tarafindan farkina varilmayan...

Yiiziinti dirseginin i¢ kismina gomdii.
Teni, toprakla karigitk baharat kokuy-
ordu. Hava yagmurlu oldugu igin to-
prak kokusu baskindi. Balkon mermer-
ine wvurarak sessizligi bozan yagmur
damlalarin1 dinledi. Havada kalan elini
basina koydu, sonra saglarini oksama-
ya basladi. Birden yaptigindan utand.
Aslinda odada bir baskasi olsa bu ka-
dar utanmazdi. Onu rahatsiz eden ken-
disiydi. Saglarinda gezinen gemilerin
limansizlig1, gogiis kafesindeki diigmeler-
in  kavusamamasiydi.  Kimsesizligin,
piriltili bir iplikle iliklerine islenmesiydi...

Kimin elleriydi basini oksayan, onu bile
bilemedi. “Olsa olsa yalnizhigimdir;” dedi
i¢c sesi. “Yalnizligim basimi oksuyor, ne
fena!” diye ekledi. Elini ¢ekip yastigin al-
tina koyarak carsafta bir sogukluk aradi.
Yiiztinti gomdiigl yerden kaldirip yastiga
yapistirdl. Yanaklarindaki toprak, cicek-
li beyaz carsafa bulagti. Mavi karanfil-
ler, kok salmanin huzuruyla kipirdandi.

“Zaman diye bir sey yok,” diye gecirdi i¢in-
den. Zaman, duvarlara dokunurken par-
mak uclarinda kirildi. icindeki duvarlari
yikmaya calisirken yatagimnin sarsildigini
ve duvar olup yikildigini hissetti. Ayaga
kalkmak, ayakta durmak, sarsintidan kag-
mak istedi ama zaman, yeryliziine tutun-
maya calisirken yikildi ayak uglarinda.
Yalinayak yiirtimek istedigi kumsallar:
disiindi. Her adimda daha ¢ok, her ne-
feste biraz daha yakinlagmak istedi kum-
lara. On ¢ giin olmustu onu kaybedeli.
On iig kez sikist1 gogiis kafesi ve yeniden
derin bir nefes almak, yillar siiren bir yol
kadar uzundu simdi. Dura kalka atmaya
devam eden kalbi on ii¢ glindiir susuzdu.
[k giin kelimeler goziinii yumdu, ikinci
giin goriintiiler kayboldu ve iigiincii giin
miizik sustu. Bazen &yle olurdu, sesler
susardi. Kana kana susardi. Sonra yana
yana calardi yeniden. Bu defa daha fazla
stirdii. Nefesinin i¢cinde bogulan baliklar
yuvalarina ulasamadan giineste kavruldu.




Derdine ektigi ¢igekler filizlenirken giinesi
kucaklamak istedigi her seferinde damag:
biraz daha kurudu. Eski giinler diyebilece-
gi hicbir sey heniiz tazeligini yitirmemisti
oysa. Eskimeden diin olmustu. Yatagin-
da yeniden dondii, uyusan omzunu eliyle
ovusturdu. Gelecegin belirsizliginde sikisip
kaldigini hissetti. Kipirdanan perdeyle bir-
likte sorular ugustu havada. Onu bir daha
gorebilecek olma ihtimalini getirdi aklina
bir tanesi. On ii¢ giiniin on ¢l de kirilip
gecti icinden. Yitip giden kelimeleri, kay-
bolan goriintiileri ve susan sesleri dinledi.
Uyusan ellerine uzun yollar1 ekledi. Hizla
gecen zamani tutan agaclari, goégii hizla yu-
tan bulutlar1 diisledi. Ondan giderek uzak-
lasan uykusuna sarkilar séylemek isterdi,
sesini geri alabilseydi eger. Uykunun diis-
ten topladiklarini yeni giine vermesini izle-
mek isterdi, gorebilseydi. Dogrulup perde-
yi yavasca araladi, pencerenin 6niine kuglar
i¢in serptigi bugdaylara dokundu. Yeniden
bir seyler hissedebilmek parmaklarina iyi
geldi. Yuva bildigi ne varsa alip uzaklara gi-
debilme istegiyle derin, uzun bir nefes ald1.

Kalbindeki bu sevgiyle ne yapacagini dii-
stindii. Kalbinin i¢cinde dolasip duran, nefes
alan, kipirdanan, tepinen, solugunu kesen
bu sevgiyle... Bir ciimle geldi aklina. “Ken-

»

dini nerede gormek istiyorsan, orada ol,

Kalbi hep ayni koridordan geciyorsa, bii-
tiin adimlar1 onu ayni yere gotiiriiyorsa,
biitiin rityalar ayni renge boyaniyorsa ve o
artik oradan ¢ok uzaktaysa, ne yapacakti?
Bu sefer de kelimeler ugustu aklinda. On-
dan kagan kelimeler, yitirdigi kelimeler...
“Gidememek. Hapsolmak. Kafes ya da diis.
Riiya ya da sanc1. Gergek ya da his,” Biitiin
bu duygular1 koyacak bir yeri olsun istedi.
Gozlerinin rengini zihnine boyamadig: tek
glinde, nerenin ayazini soluyacagini bilmek
istedi. Evin yolunu yeniden bulabilmeyi di-
ledi. Kaybettigi goriintiileri bulmak ister-
cesine gozlerini karanlik odada gezdirdi.
Cekmeceler, dolaplar, eski bir gardrop, fo-
tograflarla dolu duvarlar, sarmasiklar, rii-
yalar, yikimlar... Agriyan bogazindan dé-
kiilen ciliz sesiyle kendi kendine fisildadi.

12
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“Riiya bitti. Gergege diis. Gergege
yuvarlan. Gergegin icinden geg. Gerge-
gin icine kapaklan. Gergegin sesini duy.
Kapatma kulaklarini. Kalbine bakma.
Riiyadan diis. Gergege diis. Gordiikleri-
ni unut. Gergek degil onlar. Sozler ger-
ek degil. Hisler uzak. Yasadigin o eylii-
lii birak. Yasayamadigin kiglar: birak.
Yalmiz girdigin baharlar: hatirla. Yerin
sirtina diistiigiin o giinii hatirla. “Kabus
olsaydi da uyansaydim” dedigin o am
kucakla. Gozlerini sakla. Sesini sakla.
Ellerini tuttugun, sakasina giildiigiin,
soziine kiistiigiin anlar: birak topraga.
Birak kalbinde ne varsa. Akit suya. Ka-
ris topraga. Tohum ol. Unut koklerini.
Unut ge¢misi. Birak, filizlensin cigerle-
rin. Kokusunu unut. Cicek ag¢sin kal-
bin. Sesini unut. Yeniden tutsun topra-
§1 koklerin. Eskisinden daha da giiclii.

| Wy

Dallarini uzat goge. Ellerini unut. Birak
yesersin bedenin.. Tenini unut. Sabah-
ladigin yazlar:, uyuyamadigin kislar:
unut. Kalbindeki sevgiyi birak topraga.
Birak topragimi sulasin akittigin goz-
yaslari. Icinden sokiip atmak istedigin
anilar1 birak topraga. Hadi, birak. Bi-
rak. Gergege diis. Riiya bitti. Uyan,”

Kelimeler sona erdiginde yeniden
yatagina uzandi, elini yastiginin alti-
na gotiirdil ve carsafta bir sogukluk
aradi. Yizini dirseginin i¢ kismina
gomdii. Toprak kokusunu igine gek-
ti. Sevgisini topraga, sevgisini ko-
kusuna birakti. Gozlerini yumdu.
Parmaklarin1 sirayla yastiga vur-
du, atlar kosmaktan yorulmustu.

“Ellerini tuttugun, sakasina giildii-
diin, soziine kiistiigiin anlari birak
topraga”

13



Yazi: Firat Demir

B ugiin isten ayrilisimin daha dogrusu kovu-
lusumunilkgiinii. Doyadoyauyumamgerekirken
sabahin sekizinde agildi yine gozlerim. Sanki
ben bir robotum sahibim © sekizde uyanacaksin”
komutunu girmisti beynime. Gozlerim agildik-
tan sonra saate bakinca diisiindigim ilk sey;
Nasil hissettigimdi. Gozlerim agik yatagimda
uzanirken kendime sordugum ilk soru bu oldu
sesli bir sekilde sordum kendime: “Nasil hisse-
diyorsun Arif?” Sorumun cevabini veremedim
kendime usulca dogruldum yatagimin tam kar-
sisinda bulunan aynada yansayan goriintiim
sorumun cevabint vermisti :” Berbat.”

e

s

|
Dagilmis  saglarima,
kambur belime,
cast aynadaki kendime bakinca
me sordufum sorunun cevabini vermeye

cesaret edebildim sonunda “ Nasil hissettigi-
nin bir énemi yok ama berbat goriiniiyorsun.”

gozlerime,
kisa-
kendi-

T
kurumus agzima

“Ne yapacagim simdi ben? Acilen is bulmam ge-
rek...” Yataga kalkip yiiziimii yikamaya gidene
kadar aklima hayatimla alakali sonsuz soru geldi
sonsuz maddi soru. © Glinlin en 6nemli 6giini”
dedim kendi kendime ve bir kétii adam kah-
kahasi atip evdeki eksiklerimi almak i¢in Mu-
harrem Amcanin bakkalina gitmeye karar ver-
dim.Belki onun sicak sohbeti moralimi biraz
olsun diizeltirdi. Fakat Ankara ayazi ile giinesin
bana oynadig1 oyunun iliklerime kadar sogugu
hissetmeme sebep olacagindan habersizdim.
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(X ot o
Fakat ne ellerimizi cebimize koymamiz ne

kafamizi 6ne egmemiz ne de attigimiz hizh

zerime ne alsam diye disiiniirken adimlar hig birisi sert Ankara ayazina kars:

sOyle bir digar1 baktim camin arkasindan oysa  koyabilecegimiz bir savunma degildir. Bak-
yolda montlarim giymis ayazdan kagan ma-  kala yaklaginca kafami hafif kaldirdigimda
halle halkina degil beni kandiracak olan gii- o kadar sagirdim ki . insanlarin konusturdu-
nese dogru baktim. Giinesin camima vuran gy sokakta yagh bakkalimiz muharrem amca
iginlar1 disari gagiriyor beni ancak yalanci  diikkanin 6niine bir sandalye atmus bir elin-
glinese inamp Gizerime bir gey almadan digar1  de cay, bir elinde asla birakmadig: oltu tespi-
¢iktigimda az 6nce camima vuran sicaklik de- hi o masmavi gozlerle kosusturan insanlar
gil ankaranin kuru ayazi kargiladi beni. Ayaza  seyrediyor. Bir yandan seyrediyor bir yandan
kargi koyup yiiriimeye ¢ahstikca soguk iyice  da acima duygusuyla bizlere ufak kahkahalar
icime dogru islemeye basladi. Boyledir iste  atiyordu. insan diisiinmeden edemiyordu ta-

Ankaranin ayazi Giinesle anlagmali ¢alisir.  biki © Bu adama soguk islemiyoir mu?” diye.
Once Giines insanlari ¢agir” ¢ikin eviniz- Riizgarin burnuma vurdugu sert tokat dii-
den’der sonra kendisi kaybolur ortadan digar1  gjincelerden siyrilip adimlarimi hizlandirma-
¢ikan insana Ankara ayazi “ merhaba” der. In- ma sebep oldu ve hizlica bakkala girmistim.
sanlar1 kandirmanin verdigi mutluluguyla kis © Seleamunaleykiim Muharreem Amca” sesim
kis siritir Giines ve i¢imize isleyen ayaz giine- titreyerek ¢ikmists. Bakkalimizin komigine

si daha da eglendirir. Iste bu ikilinin oyununa gitmis olacakki kii¢iik bir tebessiimden son-
yenik diigen kisilerden biri de bendim. Ayazin 3 aldi selamimu © Aleykiimselam evladim”
suratima vurdugu sert darbelerden kurtulmak  penim sesim ne kadar titrek ciktysa onun

igin hizli adimlarla yiirtiyordum. Cevremde  gesi o kadar saglam ve Gzgiivenli cikmustr.

montuna sarilmis insanlar1 goriince bir yan- Ben ekmek dolabindan ekmegimi alana
dan kendime kiziyor bir yandan da yalanct  kadar o tezgahinin arkasina ¢oktan ge¢misti.
giinese lanetler okuyordum. Cevremde oku- Ekmegi alip arkama dondiigiimde tezgahin ar-

luna,isine yetismeye ¢alisan insanlar sanki bir  kasinda yagh bir bakkal degil de sanki bir sir-
bombardimandan kagar gibi elleri ceplerinde ket sahibi duruyordu. Her zamanki gibi giyi-
kafalar1 yere egilmis sekilde kosturuyorlar. mine ve goriiniisiine dikkat ediyqgdu bakkaliz.
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Mavi gozleri, her daim yaninda tasidi-

g1 taragiyla yana dogru taradigy ak fakat giir
saglar, gomleginin tistiindeki yelegi, yeleginin
cebindeki eski cep saati ve siyah ceketi. Bir
stire onu izledikten sonra bir de kendi tstii-
me goz attim: Siyah esofman ve beyaz tisort
saglarimsa muhtemelen riizgarin da etkisiy-
le daha da dagilmisti. Sohbeti her zaman o
acardi ama bu sefer konusmak isteyen ben
oldugumdan ilk lafi ben attim ortaya: “Bu
sogukta disarda ¢ok oturma Muharrem Amca
iistitiirsiin” ufak bir tebessiimden sonra ceke-
tini gostererek “Bu korur beni” dedi. Ben de
ufak bir kahkaha atarak sohbetimize devam
etmek istedim: “Nasilstn Muharrem Amca,
nasil gidiyor isler?” Igler siikiir iyi de” dedik-
ten sonra camdan disar1 dogru ¢evirdi kafasi-
ni1. Elleri soguktan titreyen fakat buna ragmen
birilerine telefonda mesaj yetistirmeye calisan
¢ocuga dikti gozlerini, Omavi gozleri kist1 yii-
ziine bir ac1, hiiziin ¢oktii onun baktig: tara-
fa dogru baktim ben de konuyu anlamistim.

“Yolda yamindakine selam vermezler ama bu il-
leti de hi¢ birakmazlar ellerinden” diye sdylen-
di kafasini bana dogru ¢evirirken. Muharrem
amcanin yanina her geldgimde tartistigimiz
konuya gelmistik yine “Yine basliyoruz” der-
cesine bir giilimseme olustu dudaklarimda
bu sefer onu fena sikistirmay1 planliyordum.

- Senin kizin Almanyada yasiyordu degil mi
amca?

- Evet.

- E goriintiili konusuyorsundur kizinla .

- Benim telefonumda 6yle seyler olmaz ama
sagolsun kiz da damat da miisait oldukga be-
nim hanimi arryorlar gériintiilii konusuyoruz.

Yiizimde bir tartismadan galip ¢ikmanin
gilimsemesi olustu: “E bu laf ettigin tele-
fonlar olmasaydi nasil konusacaktin kizinla”

Sertce verdi cevabini:

-Mektup yazardim

-Yapma Muharrem Amca mektup goriintiili
konugmanin yerini tutar mi hig?
-Yaniliyorsun asil gériintiilii konusma mektu-
bun yerini tutamaz.
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asirmigtim. Saskinligim gozleri-
m€ vurmus olmali ki aciklamaya baslad::

- Ben kizimi ¢ok 6zlityorum her seyden ¢ok 6z-
liiyorum tek evladimi ama 6zledgim sey onunla
sohbet etmek degil 6zledigim sey onu hissetmek.
Ben telefonda onu hissedemiyorum ama onun
mektup yazarken dokundugu kagida dokunun-
ca hissediyorum. Anlamadigin sey su evlat biz
bir seyleri hissetmeye hasret kaldik, insan gibi
muhabbet etmeye hasret kaldik muhabbetler
agizla degil elle ediliyor artik hatta elle de degil
iki parmagin arasinda doniiyor tim muhabbet.

Daha anlatacak ¢ok seyi vardi oysa de-
vam etmeden oOnce Dbir offf!  Cek-
ti.  Sonrasinda devam  etti  sozlerine:

-Eskiden bu bakkala girenler miisteri de-
gil dostumdu. Her birinin hayatini, derdi-
ni bilir derman olurdum ben dertli olur-
sam da onlar da bana derman olurdu oysa
simdi ditkkana giren selam vermekten aciz.

Tezgahin tlizerindeki siyah defteri gostererek de-
vam ettisozlerine: “Sudefter niceinsanin kahrini
cekti, nice insanin bankamatigi bu defterdi evlat
aymbirindeinsanlarbankayadegilbanagelirdi
Bu seferde karsidaki eski binay1 gostererek devam
ettisoze mahallemizin en eski ikikatlibinasiboya-
s1 dokiilmiis harebe binaya ¢evirdik gozlerimizi:

»

“Bu bina yapilmaya basladiginda o kadar sevin-
mistimki mahallem kalabaliklasacak demistim
kendi kendi kendime daha ¢ok insan daha ¢ok dost
edinecegim demistim. Insanlar cogaldi oysa ben bu
insanlar iginde bu diikkanda yalniz kaldim evlat”

Anlatacak daha ¢ok seyi vardi fakat nemlenen
gozleri daha fazla konusmasina izin vermemisti
zaten son sozciikleri de titrek ¢ikmist1 agzindan.
Onun moralini diizeltmek icin: “Uziilme Mu-
harrem amca ben dermanmin da olurum sohbe-
te de gelirim bu kara deftere bor¢ da yazdiririm”

Yiiziinde bir insanin hayatim1 kurtarmis-
casina bir gillimseme olustu” Varol ev-
ladim” sohbetimiz burada sona ermisti.

Daisar1 ¢ikip evime dogru yiiriimeye basladigim-
da riizgar1 bu sefer o kadar sert hissetmemis-
tim. Hava yumusamist1 sanki ya da Muharrem
Amcanin sohbeti i¢cimi 1sitmis ayazla ve giinesle
verecegim miicadelede bana yardimci olmustu.

Demlenmis ¢ayimi ince belli bardagima dol-
durup igmeye bir yudum aldiktan sonra Muhar-
rem Amcanin sdyledikleri geli aklima. Ne hakl
isyanlar1 vardi. Onun o kara defteri bir bankaydi
adete fakat hangi banka evraksiz kredi ve bor¢
vermeye raziydi ya da hangi banka borcumuzu
gecikdirince tolerans saglardi bize peki ya o yeni
yapilan bina o bina diinyanin tam da kendisi de-
gil miydi? Her giin kalabaliklasan fakat her giin
yalnizlasan milyonlarca insanin oldugu diinya
bu apartmana ne kadar da benziyordu. Ya hisset-
mek hakkinda soyledikleri ne kadarda haklryd.
En son neyi gercekten hissetmistik ¢ Cidden ne
kadar da hasret kalmisiz bir seyleri hissetmeye...
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Yazi: Gokge Bilgin

Bir parcast olmadan Once de sonsuz

saygl duydugum saglik sektoriine saygim
icinde bulunduktan ve pandemi siirecine bi-
rebir sahit olduktan sonra kat ve kat artti.
Fedakarlik gerektiren mesleklerin baginda ge-
len saglikcilar, alan1 ne olursa olsun doktor,
hemsire, teknisyen, temizlik gorevlisi vb. zinci-
rin halkalari gibi birbirlerine bagli oldugu i¢in
ekipgaligmasisonderecednemlibirhalegeliyor.
En kiigiik hatanin 6limciil sebepler dogura-
bilecegi bu alanda kriz yonetimi, hasta ve has-
ta yakinlariyla birebir iletisim kurup empati
yapabilmek diisliniilenden zor olsa da isini
severek yapan herkes i¢in yasanan sorunlar
sikintilar bir siire sonra birer aniya déniisiiyor.

Toplumda ¢ok sik kullanilan “kendi saglik-
larin1 hige sayarak” ciimlesi yerine “gerekli
onlem ve ekipmanlarla® diyebilmek sadece
pandemi siirecinde degil 6ncesinde ve son-
rasinda da biiyiik 6nem tasiyor. Yaygin olan
bir¢ok bulasic1 hastaligin ve enfeksiyonlarin
sadece hastalardan saglik ¢alisanlarina de-
gil calisanlardan hastalara gegebilecegini de
unutmamak gerekiyor. Bu sebeple korii ko-
riilne kahramanliklara atilmak yerine biling-
li yardimlarin faydasi daha ¢ok goriiliiyor.
Icindebulundugumuzsalginbirsiireg ve biliyo-
ruzkibugiinekadaryasanmais,atlatilmistiimsal-
gin hastaliklar gibi ilacimiz ve ihtiyacimiz olan
zamani doldurdugumuzda bu da sona erecek.
Ben de insan hayatinin s6z konusu oldugu
bu alanda ¢alismaktan, emek vermekten bir-
¢ok saglik caligani gibi gurur duyuyorum.
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhg belirtileri
gosteren kigilerle araniza

en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Ateg, oksiuruk, nefes darhgi
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kuruluguna bagvurun

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt digindan donugte
ilk 14 gliini
evinizde gecirin

YENi KORONAVIRUS RiSKiINE KARSI

14 KURAL

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin ic kismini kullanin

Yurt dig1 seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
ylzeyleri su ve deterjanla

her glin temizleyin

Tokalagma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginhigi belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
digari cikmayin

Hicbir kigisel esyanizi
(havlu gibi gtindelik egyalar)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku dizeninize
dikkat edin
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Yazi: Merve Kirat

M odern tip literatiiriinde Plasebo ilk defa

1785 yilinda George Motherby tarafindan ya-
yinlanan Yeni Tip Sozliigiinde karsimiza ¢ikiyor.
Latince anlami “hognut etmek” anlamina gelir.
Placebo Etkisi tip dilinde farmakolojik olarak
etkisiz bir ilacin, hastanin sikayetlerini kesme-
si ve hastanin iyilesmesi gibi olumlu anlamlar
tagir. Hasta bu ilacin kendisine iyi geldigine
inanir ve siirekli olarak bu ilaci kullanmak ister.
Herhangi bir faydasi veya zarar1 yoktur. Burada
anlatilmak istenen esas mesaj kisinin kendi iste-
mesi ve inanmast halinde bir¢ok hastalig1 sade-
ce disiinceleriyle dahi asabileceginin ispatidir.

Plasebo Etkisi sadece ilaclar tizerinden acik-
lanmaz. Diger bir deyisle siirii psikolojisi
olarak tanimlanan kavram da kimi durum-
larda bu etkiyi agiklayabilir. Ornegin bir¢ok
insan giine kahve icerek baslamanin kendi-
sine enerji verdigini diisintir. Bunu deneyen
bir¢ok insan da yaniltici bir enerji hissedebi-
lir. Aslinda kahve o kisiye enerji vermeyebi-
lir ama bu yaniltic1 etki kisiye bunu yasatir.

Nosebo Etkisi, Plasebo Etkisinin negatifi olarak
nitelendirilebilir. Yine tip dilinde tanimlayacak
olursak farmakolojik olarak olumlu ya da olum-
suz hicbir etkisi olmayan bir ilacin hastaya her se-
kilde kotii hissettirmesi durumudur. Hasta o ilac
aldiginda yan etkilerini bir bir yagsamaya baslar.
Plasebo Etkisinde oldugu gibi Nosebo Etkisi'ni de
yalnizca ilaglar tizerinden ele almak yanlis olur. Or-
negin son zamanlarda bir¢ok insanda ortaya ¢ikan
laktoz intoleransini ele alalim. Arastirmalara gore
viicut giinliik 12 gram laktozu tolere edebiliyor.
Ancak bir¢ok insanda bdyle bir intolerans olma-
masina ragmen olanlarla ayni belirtileri gostermis.
Bu durumu Nosebo Etkisi olarak adlandirabiliriz.

Bazi bilimsel verilere bakacak olursak;

-Kétii huylu bagirsak kanserinde**yiizde 60** ora-
ninda.

-Depresyon vakalarinda yiizde **32 ila 80** arasin-
da.

-Migrenli hastalarda yiizde 41 oraninda.

-Kronik yorgunluk sendromunda **yiizde 20** ora-
ninda etki gosteriyor.

Her iki etki de aslinda bize beynimizin ne kadar
giiclii oldugunu gosteriyor. Olumlu distinmek
bize nasil olumlu sonuglar yasatiyorsa, nega-
tif hisler de hayatimizi olumsuz yonde etkiliyor..

py)






Yazi: Mustafa Onay

B aglikla ayni isimli, bir psikologun yaz-
dig1 kitaba baslamadan 6nce elimde eveleyip
geveledim. Bir psikolog goziiyle “insan ol-
manin” ne manaya geldiginden bahsediyor
olmaliydi. Sormasi kolay, cevap vermesi ise
olduk¢a zor olan kocaman bir soru takildi
kiigiiciik beynime “Sahi, insan olmak ne de-
mekti?”. Once zihnim karincalanir gibi oldu,
etrafima bakindim. On tarafi brandalarla
cevrelenmis koy kahvesinde, sirtinda 6zel gii-
enlik yazan, az 6temdeki masada oturmus,
biraz 6nce oynadiklar1 kagit oyunundan di-
gerlerini yenmis, sesinden orta yash oldu-
gunu tahmin ettigim adamin, keyfinden iki
~or basinin arkasindan kavusturup, omur-
gasinin tam yarisindan sandalyenin st kis-
mind®™ geriye dogru kendisini germesinin
insan olmakla bir alakasi oldugunu diisiin-
diim. Bundan sonra ise insan olmanin ne ola-
bilecegine dair bir diz diisiince geldi aklima.

OLMAK

“Bana kalbin kadar temiz bu sayfay1 ayirdigin
i¢in tesekkiir ederim.” seklinde baslayan, ilko-
kul sonras1 arkadaglarimiza yazdigimiz hatira
defterlerinin beyaz olan sayfalarinin yas iler-
ledik¢e siyaha donmesi, bu sefer siyah def-
terlere beyaz kalemle kendimize yazdigimiz
notlar, giinliikler... Insan olmak yaglandik¢a
kirlenmek ve yalnizlasmak olabilir miydi?

“Gozlerinin iginde kaybolmak istiyorum.” gibi
romantik olmakla beraber ¢ok iddiali ciim-
lelerle agk yasarken, birden bire kaybolmak
istedigin gozlerin onda olmadig fark edil-
mesi ve kaybolunasi oldugu diisiiniilen yeni
gozler bulunduktan sonra ayrilik konusmasi
bile yapilmadan yollarin sonlandirilmast...
Insan olmak omurgasiz olmak olabilir miydi?

“..gibi insan” bir kelimesi eksik benzetme-
de, baslangic kismina “hayvan” kelini®$ni
ekleyenin “melek” kelimesi kullanani ko-
tiimser olmakla suglamasi... Insan_olmak
isine geldigi gibi davranmak olabilir miydi?
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(¢ (;
ozlerinin i¢cinde kaybolmak istiyo-

rum.” gibi romantik olmakla beraber ¢ok id-
diali cimlelerle agk yasarken, birden bire kay-
bolmak istedigin goézlerin onda olmadig fark
edilmesivekaybolunasioldugu diisiiniilen yeni
gozler bulunduktan sonra ayrilik konusmasi
bile yapilmadan yollarin sonlandirilmasi...
Insan olmak omurgasiz olmak olabilir miydi?

“..gibi insan” bir kelimesi eksik benzetme-
de, baslangic kismina “hayvan” kelimesini
ekleyenin “melek” kelimesi kullanani ko-
tiimser olmakla suclamasi... Insan olmak
isine geldigi gibi davranmak olabilir miydi?

Kiifiirlii konusmanin giinden giine samimiyet,
ictenlik, dogallik olarak kabul edilerek, 6nce-
leri kotii bir kelime ettiginde o gece uyuyama-
yanin, zamanla “dogal” olmasi... Insan olmak
kétiiliikleri kendi biinyesinden barindirabil-
mek icin bahaneler tiretmek olabilir miydi?

Bir durum karsisindan iki tarafindan birbi-
rini yalancilikla suglamasi, sonra her iki ta-
rafinda hayatina devam etmesi, yani aramiz-
da en az bir kisinin yalan soyledigini biliyor
olmamiz... Insan olmak ustalikla ve “yaka-
lanmadan” yalan séylemek olabilir miydi?

Git gide bakis agimizin daralmasi ve en ufak bir
karsit goriise dahi hicbir tahammiil gosteril-
memesi... Insan olmak, kigisel gelisimi tuvalet
egitiminden sonra terk etmek olabilir miydi?

O an sahip olduklarimizin, ger¢ekliklerimizin
ve dogrularimizin temelini olusturmasi ve do-
layisiyla bunlarin olmamasi gerekirken gore-
celi hale gelmesi... Insan olmak kivrak olmak,
mutlak gercekten bagimsiz kendi dogrulari-
miz1 ger¢ekmis gibi algilamak olabilir miydi?

Ne yapiyorum ben diye kaslarimi biraz cat-
tim. Insan olmanin ne kadar vahim olabile-
cegini anladim. Kitab1 daha sonra okumamak
ve yalnizca Starbuckstayken orada oturdu-
gumu belli edecek sekilde masaya yerlestirip,
biiylik boy bardakla beraber fotograf cekip
Instagram’a eklemek {izere gantama koydum.
Ve sonra eve gidip televizyon izledim.




TUNUS

“Bayragl ve insani bize ¢ok benzeyen bir
ulke Tunus”
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Yazr: Irge Ozgiir

B ayrag1 ve insani bize ¢ok benzeyen bir tilke
Tunus; cograti giizellikleri, kiiltiirii ve yemekleri
ile ilgilendigim ve ¢ok sevdigim bir tilke oldugu
i¢cin bu yazimda size Tunus’u tanitmak istedim.

Tarih

Tunus’ta Cumbhuriyet 25 Temmuz 1957 yilin-
da ilk devlet bagkan1 Habib Burgiba tarafindan
ilan edildi. 1959da, Islam’ devletin resmi dini
olarak korumakla birlikte bir laiklestirme sii-
recine girildi. Cok esliligi yasaklayan, evlilik ve
bosanmada hukuki yontemlerin izlenildigi, dini
bagislarin kontrol altina alindig1 yeni bir ana-
yasay1 yuriirlige koydu. Tunus egitim oraninin
yitksekligi ile Islam iilkeleri arasinda ilk sira-
dadir. Egitimde Irak'tan, Misirdan, Urdiinden,
Fastan, Suriyeden, Yemenden ¢ok daha ile-
ridedir. Tunus, kadin haklar1 alaninda Arap
diinyasindaki oncii iilkeler arasinda yer aliyor.

Dil

Tunusta konusulan ¢ ana dil vardir: kla-
sik Arapca, yerel Tunus lehgesi ve Fransiz-
ca. Tunus sehirleri arasinda konusulan dil-

de lehge farkliliklar1 goriilebilir. Ayrica ¢ogu
Tunuslu  Ingilizce de konusabilmektedir.

Tunus’un dil ve tarihinden bahsettikten
sonra biraz da kiiltirinden bahsedecek olursam,
Tunus'un geleneksel kiyafeti jebba ve kaftandur.

unus vizesiz gidilen iilkeler arasindadir.Bas-
kent Tunis, Sfax ve Souse iilkenin en biiyiik 3
sehridir. Baskent Tuniste gormeniz gereken
yerler; Bardo Miizesi, Medine ve ayr1 bir sehir
gibi olsa da Tunise bagli olan Sidi Bou Said’ dir.
Bardo Miizesi, diinyanin en biiyilk mo-
zaik miizesi olarak bilinmektedir.

SidiBouSaid,bagkent Tuniseyalnizca20kmuzak-
liktadir . Tunus korfezine ve yat limanina bakan
cesitli kafeler yer alir. Bu giizel kasabada kendi-
nizi Alagatida veya Santorinide hissedebilirsiniz

Tunus'un  ikinci  biyik sehri  Sfaxtir.
Sfax’ta gormeniz gereken yerler; Dar Jellou-
li miizesi, Medine, Arkeoloji Miizesi, Bii-
yik Cami, Plage de Chaffer ( Chaffer Plaj1),

Matmata Koyii, Kerkennah adalari. Mat-
mata Koyii, Unesco Diinya mirast listesin-
dedir. Star Wars filminin ilk 2 bdlimiinde
pek c¢ok sahne ¢ol altina kazilmis garip ev-
lerden olusan Matmata koyilinde g¢ekilmistir.




“‘Balikgilik Kerkennah'in 6nemli bir gelir .

erkennah Adalari, kristal ka-
dar berrak deniziyle meshurdur. Mﬁt¥
laka * burada ginesin batisim1 izl
melisiniz. ‘Sfaxa 20 km' uzakliktadir

kaynagidir. ve' . Tunusa ve diger yakme‘f‘:
tlkelere 1hra<; edllmektedxr. Tunuslula-

* i gogu tatillerini Kerkennahda gegirir.

Djérba Adasi, Gabés' Kérféii’ndéki bu

" ‘ada, diinyanin dort bir yanindan, bir-

gok turisti cezbetmektedlr ‘Her sey
dahil otellerle ve guzel kumsallar - ile:
doluduj.;- Erriadh . kentmdekl Djer-
bahood projesiyle rengarenk grafiti-
ler 1le suslenm1§ yuzlerce duva,r Vardlr"
Chott B ]erld tuz golu, TuHUS i o
guneylnde Dunyanm saylh b~
yik tuz golleri arasinda yer ahr GO-
lin ortasmdakl _yoldan 25 kin
boyunca dumduz 1lerley1nce tuzufy A8
linda beyaz degil pembe oldugu gorulur S
Son olarak size tavsiyem', Hemi Ak-
deniz hem de eol 1k11m1ne sahip olan" '
Tunusa dem‘Z_‘ tatllk icin gitmek isti- .
er ?;yr doném yaz sezonudur
mundekl.\ ACol”, bolgesini <
nda ‘ziyaret edebilirsiniz.

ise kas1'
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“Rahve gergekten ¢ok lezzetli ve hos kokuludur.”

Tunus’un dil ve tarihinden bahsettikten
sonrabirazdakiltirindenbahsedecekolursam,
Tunus’un geleneksel kiyafeti jebba ve kaftandur.

Tunus’taanneler giinii ve kadinlar giinii diger iil-
kelerdenfarklitarihlerdekutlanir. Anneler Giinii
Mayisin son pazar giinii kutlanirken, Kadinlar
glinii ise her y1l 13 Agustos tarihinde kutlanir.

Tunusun Sfax sehrinde vyasayanlarin Ra-
mazan bayrami gelenegi bayramin ilk gii-
niinde Charmoula sos ve balik yemektir.

Mevlid kandilinde Assida tatlisi yapma-
y1 ve yemeyi severler. Mevlid kandilinde
Assida tatlis1 yapmayr ve yemeyi severler.

Brick ise Ramazan aylarinda sofralarin vazge-
¢ilmezidir . En ¢ok kullandiklar1 Harissa sos ile
birlikte servis edilir. Tunuslular, ac1 bir biber
sosu olan Harissa’y1 hemen hemen her yeme-
ge ekler. Kahvaltida da sos olarak kullanabilir.

Sarimsakli, baharath, zeytinyaglh yemek-
leri ve deniz ftriinleri yemeyi severler. Tu-
nusta deniz riinleri bol ve uygun fiyathdir.

Kahveye diiskiin bir millettir. Espresso i¢meyi
severler. Ayrica Arap kahvesi de kahvenin tizeri-
ne az miktarda giil suyu ilave edilerek servis edi-
lir. Kahve gercekten coklezzetli ve hos kokuludur.
Tunus sarabr , icimi yumusak ve lezzetlidir.
Tunusa tatil icin gidecek olanlara doner-
ken Tunus sarabi almalarini tavsiye ederim.




‘Tunus
A

partman daireleri de vardir ama genellik-
le Tunuslular miistakil ve bahgeli evlerde yasar-
lar. Genellikle Evler beyaz renkli ve pencereleri
mavi renklidir. Akreplerin evlerin icine girme-
sinin 6nlenmesi i¢in Tunuslular evlerinin kap1
ve pencerelerini maviye boyamaktadir. Akrep
mavi rengini ates rengi olarak algiliyor ve yan-
simast mavi olan hicbir bolgeye yaklasmiyor.
Bu sekilde Yasemin ve Begonvillerle sarmas
dolas olmus Beyaz boyali sokak ve duvar-
larin mavi kap1 ve pencereleri farkinda ol-
madan ¢ok giizel bir goriintii olustururlar.
Ayrica sar1 ve yesil renkli de kapilar vardir.

Kapilar iizerinde iri basl ¢iviler kullanilarak ¢cok
sayida sembolleri ifade eden siisleme motifleri
yer almaktadir. Bu motifler tamamen simetrik
olarak her iki kanatta da uygulanmistir. Tunus
kapilar1 birer yildiz haritasidir. Gegmis ve gelecek
ve bugiin bu kapilarda yazilidir. Tunus kapilari-
nin her biri sanat eseri haline getirilmis bir mi-
mari 6gedir. Tunus kapilarindaki sembollerin sa-
yist hane halkinin ekonomik durumunu gésterir.

Tunustaki ~ kapilarin = {izerinde 3  tok-
mak bulunmasinin sirri:  bunlardan  sag-
daki beylere, soldaki hanimlara ve kii-

¢ik olan da ¢ocuklara 0Ozel tokmaklardi.
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Bu tokmaklarin her biri ¢alindig1 zaman iger-
den farkli tonlarda duyuluyor, buna gore ka-
pmin kim tarafindan ¢alindigi, kapiyr aga-
cak kisi tarafindan Onceden anlasiliyordu.

Tunus'un ekonomisi agirlikli olarak tarima
dayalidir. Tunus zeytin ve hurma ihracatin-
da diinya birincisidir. Tunus yillik 300 bin ton
zeytinyag1 ihracatiyla Tunus'un oOnemli gelir
kaynaklarindan biri oldugundan devlet zey-
tin dreticilerini gii¢lii bir sekilde destekliyor.
Arap iilkesi goriinimiinden daha ziyade Av-
rupa llkesi goriintimii hakimdir. Modern bir
tilkedir. Modern yasam ve tarihin bir arada ol-
dugu iilkede insan iliskileri 6nemlidir. Tram-
vaya yetismek i¢in kostugunuzu goren vatman
birkag¢ saniye bekler Toplu tagimada yaslilara
ve hanimlara hemen yer verirler. Sehirlerara-
s1 tasimacilikta luvaj dedikleri, bizdeki dolmus
usuliiyle caligan bir sistemleri var. Insanlar ge-
nel olarak iyi, diiriist ve ¢ok yardimseverdir.
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Yazi: Giince Ozsoy

ERGENLIK DONEMI ve
UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI

Insan yasaminin en 6nemli evrelerinden bi-
risi ergenlik doénemidir. Tum kisilik gelisimi-
miz, genel itibariyle karakterimiz bu dénem de
olusmaktadir. Ergenlik dénemi oldukg¢a sancili
gecen bir dénemdir. Genglerimiz bu dénemde
tim duygularini en ug noktada yasamaktadirlar.
Geng bireyler bu en giizel ¢aglarinda kendisine
bir¢ok soru yoneltmekte ve kendisinin farkina
varmaktadir. Bunun yani sira fiziksel ve psiko-
lojik olarak hormonal degisimlerinden otiirii
sikintili ve bunalimli bir ruh hali igerisine gir-
mektedirler. Bu da dogal olarak aile hayatina
yansimaktadir. Aileler bu donemlerinde ¢ocuk-
larinin yanlarinda ne kadar olabiliyor, onlara ne
kadar sahip ¢ikabiliyor iste bu ¢ok 6nemlidir.
Gencin bu dénemi saglikli atlatabilmesi igin
ailesine ihtiyaci vardir. Eger aile cocugunun ya-
ninda olamiyorsa veya olmuyorsa gen¢ kendisi-
ni yalniz hissetmemek i¢in, kendisini hi¢ birak-
mayacagini diisiindigi, yalnizligina ortak olan
bir arkadasa yoneliyor; uyusturucu maddeler.
Iste genc dertlerinden siyrilmak icin, arkadas-
min yaninda kendini giivenli hissetmek ve
n1 zamanda Ozgiiven problemi yasamamak

i¢in kendisini sonu olmayan bir yola siiriikleye-
cek olan uyusturucu maddelere tutunmaktadir.
Konuyu kavrayabilmek i¢in bazi tanimlara yer
vermemiz gerekmektedir. Uyusturucu madde;
aslinda hepimiz maddelerin ne oldugunu bili-
riz, fakat onu kelimelerle anlatmak biraz giigtiir.
Bu kimyasal maddeler viicudumuza girdikten
sonra kan dolasimi yoluyla beyine ulagir. Kul-
landiginiz maddeye gore hissetme bi¢iminizi
degistirirler, algilariniz1 yogunlastirip, azaltirlar.
Cogunlukla istenilen etki olarak su veya bu bi-
¢imde keyif verirler veya en azindan huzursuz-
luktan kaginmayi saglarlar. Eger bu deneyimlere
deger verirseniz, maddeyi tekrar kullanabilirsi-
niz. Kullandiginizda 6demeniz gereken para, za-
man, huzursuzluk, is kayiplar1 ve sosyal kayiplar,
viicudunuza kalic1 hasar verebilme riski gibi be-
dellere ragmen maddeyi bulamak i¢in ¢abalar-
siiz. Uyusturucu maddelerin degisik tanimlari
yapilmigtir. Bunlar Diinya Saghk Orgiiti‘niin
tanimina gore, “Oniine gecilmez gereksinme ya-
hut arzu, kullanildig1 miktar1 artirma egilimi,
ruhsal, fiziksel bagimlilik hali yaratan maddeler
uyusturucu madde kavramui icine girmektedir”



Bagimlilik, fizyolojik ve psikolojik bagimlilik
olmak iizere iki grupta incelenebilir. Bagimlilik
karmagik bir fenomen olup, ila¢ kullananin fizik-
sel ve psikolojik durumu, kullanilan ilacin tiird,
ne miktarda kullanildig: ve ne kadar sik kullanil-
dig ile ilgilidir. Bagimlilik kavrami daha ziyade
tizyolojik bagimlilik ifade etmek i¢in kullanilir.
Psikolojik bagimlilik ise, ilacin yarattigi rahatliga
duyusal olarak baglanmaktir. Psikolojik bagim-
lilig1 ifade etmek i¢in ‘alisgkanlik’ kavrami da kul-
lanilmaktadir. Fizyolojik bagimlilikta uyusturu-
cu maddenin kesilmesi halinde cesitli fiziksel
rahatsizliklar ortaya ¢ikmakta ve kisi bu maddeyi
elde edebilmek i¢in her seyi goze alabilmektedir.

Yoksunluk krizi, fiziksel bagimlilik olusturma
dereceleri ve kullanim siiresi ile artan siddette
ve kullanilan maddelerin ani olarak kesilmesine
bagli olarak ortaya ¢ikar. Belirtileri; siddetli bir
madde arayisi, artmis kaygi, gerginlik, ajitasyon
ve ¢ildirma hali, kalp ¢arpintis, kalpte ritim bo-
zukluklar1 ve hipertansiyon, bulanti ve kusma,
uyku bozuklugu, terleme, esneme nobetleri,
ciltte tavuk derisi goriintiisii, goz bebekler-
inde genisleme, siddetli karin kramplari, sesli
veya 151kl1 uyarilara asir1 duyarli olma, epilepsi
ndbetleri, viicut 1s1sinda asir1 ylikselme. Yoksun-
luk krizi kesilme sendromu olarakta kargimiza
¢ikmaktadir.

Kesilme sendromu, kisi tarafindan diizenli ola-
rak kullanilan bir maddenin alimini kesmek veya
azaltmak durumunda ortaya ¢ikan maddeye
0zel bir semptomlar kiimesidir. Belirtiler, anam-
nez, muayene, kan ve idrar tetkikleri ile anlagilir.
Uyusturucu maddeler santral sinir sisteminin
tizerine aktif etki yaparak bireyin bedensel fonk-
siyonlar1 ve ruhsal yagamini uyusturarak yahut
asir1 taskin (6forik) duruma sokarak, onu toplu-
mun ve kendi yasaminin gerceklerinden uzak-
lagtirmaktadir. Kisi de yaptiklar: bedensel, ruh-
sal ve sosyal yikima karsin bireyin iradesini adeta
felg ederek onu siirekli ve gittik¢e artan dozlar-
dan almaya zorlamasi ortak oOzelliklerdendir.

Bagimlilik siireci gelisimlerine baktigimizda;

- Madde kullanimi ile duygu, diistince, davranis
ve tutum farklilagir.

- Miktara bagli olarak bu durum her birey i¢in
degisik bir siireyi kapsar.

- Bireyin gergekligi kavrayisi etkilenir.

- [lk seferden sonra tekrarlayan kullanim olasi-
lig1 yiiksektir.

- Sonraki zamanlarda ayni1 etkinin saglanmasi
i¢in kullanim siklig1 ve/veya miktari artabilir.

- Bu kisir dongiiniin yerlesmesiyle birey bagim-
lilik siirecine girmis olur.




www.altin61odulleri.com

Diisiinsel ve duygusal yasam1 olumsuz etkileye-
rek bagimlilik olusturan maddeler hakkinda bil-
gilenmek, bu maddelere kars1 6zellikle gengleri
daha dikkatli yapabilir. Bu maddeleri kullanma-
ya baglamak ¢ogu zaman, sonuglar1 ve etkileri
bilinmedigi icin rastlantisal bir sebep olmakta,
bazen de maddenin kendilerine saglayacagini
umduklar: yararlar adina kulaktan dolma yan-
lis bilgilerle baslamaktadirlar. Maddelerin sinif-
landirmasina baktigimizda, psikoaktif maddeler
degisik sekillerde siniflandirilabilir. Bunlardan
birisi bu maddelerin merkez sinir sistemine et-
kilerine gore siniflandirilmasidir. Merkez sinir
sistemine etkilerine gore psikoaktif maddeler
asagidaki sekilde siniflandirilir:

a. Merkez sinir sistemine narkotik olarak etki
edenler (morfin, eroin vb).

b. Merkez sinir sistemine depresan olarak etki
edenler (alkol, barbiitiirat, sedatif,

trankilizan vb).

c. Merkez sinir sistemine uyarict olarak etki
edenler (kokain, amfetamin vb).

d. Merkez sinir sistemine haliisinojen olarak etki

edenler (LSD, meskaline, esrar
vb).

“Oniine gecilmez gereksinme yahut arzu, kulla-
nildig1 miktar: artirma egilimi, ruhsal, fiziksel ba-
gimlilik hali yaratan maddeler uyusturucu madde
kavrami icine girmektedir”.
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Yazi: Inci Beyza Yiirekli

Mart ayindan giiniimiize hayatimizda pek ¢ok
sey degisti. Daha 6nce yasanmamis ve belki de
bundan sonra yasanmayacak tarihi bir doneme
sahitlik ettik. Birbirimize yaklasmamak, siirekli
maske takmak, stirekli atesimizin 6l¢tilmesi ve
her yerde dezenfektanlarin bulunmas: gibi ken-
dimizi ve bagkalarini korumamizi saglayan on-
lemler aldik. Tiim bunlara ragmen salgin hala
hizla yayilmaya devam ediyor.

Bilingli ya da bilingsiz olarak kurallar1 ihmal
edenlerin olmasi bizim de saghgimizi tehlike-
ye attig1 gibi cok dikkatli davrandigimiz diisii-
niirken aslinda bizim de salgin agisindan riskli
davraniglarda bulunuyor olma ihtimalimiz var.
Kiigiik bir dalginlikla, elimizi dezenfekte etme-
den goziimiizii ovusturmamaiz bile viriisiin bu-
lagsmasina neden olabilir.

Etrafimiz tamamen koronavirus salginiyla ¢ev-
riliyken alinmasi gereken tiim onlemleri almig
olsak bile risk altinda oldugumuzu unutmamali-
y1z. Peki, onlem aldigimiz halde risk altindaysak
daha fazla ne yapabiliriz ki?

Aslinda bize sunulan ve bizim de aldigimiz tiim
onlemler, viriisiin viicudumuza girmesini engel-
lemek igin. Yani viriis viicudumuza girerse artik
her sey i¢in ¢ok geg, dyle mi? Siirekli her yerde
tekrarlanan “Maske, mesafe, hijyen” onlemle-
rinin bize bunu diislindiirtmesi normal, ancak
bundan daha fazlas1 ve daha 6nemlisi igeriden
aldigimiz 6nlemler.

Koronaviriis pozitif olan herkes ayni sekilde
belirti verip aym sekilde hastalik gecirmiyorlar.
Hastaligin agir ya da hafif atlatilmasinda ge-
netik yapi, cinsiyet, yas ve kronik hastalik olup
olmama gibi etkenler s6z konusu. Fakat bunla-
rin hepsi degistiremeyecegimiz ozelliklerimiz.
Degistirebilecegimiz ne var elimizde? Bagisiklik
sistemimiz!

Bagisiklik sistemimizi giicli tutmak her zaman
onemliydi. Kiiresel bir salginin i¢inde oldugu-
muz giinlerde ise her seyden ¢ok daha 6nemli.
Bagisiklik sistemimizi giiglii, viicudumuzu ding
tutmak ¢ok zor da degil aslinda. Oncelikle dikkat
etmemiz gereken nokta kesinlikle a¢ kalmamak.
Ozellikle sabahlari, ise gidiyorsaniz mutlaka
kahvaltiniz1 edip yola ¢ikmalisiniz. Evden ¢ik-
maniz gerekmiyorsa da isinizin ya da dersinizin
basina ge¢meden 6nce yine mutlaka kahvalti-
niz1 yapmalisiniz. Kahvaltida protein agisindan
zengin besinler olan yumurta ya da peynir, hatta
miimkiinse her ikisi de olsun. Giin iginde yeterli
miktarda protein alarak viicudunuzun savunma
sistemini de her daim hazir olmasini saglaya-
caktir. Zeytin, zeytinyag ya da ceviz, badem gibi
saglikli yag acisindan zengin besinlerden biri de
mutlaka olsun. Unutmayin ki hiicre zarlarinizin
biiytik bir kismi yagdan olusuyor. Vitamin ve
mineraller agisindan zengin sebzeler her 6giinii-
miizde s6giis sebze ya da meyve olarak mutlaka
bulunmali. Kahvaltida da mevsimine uygun ¢ig
sebzelerden birkag gesit tiiketmelisiniz. Bagisik-
lik sistemi i¢in bu olduk¢a 6nemli.




Sebzeleri tiiketirken dikkat etmeniz gereken en
onemli nokta ise temizligini iyi bir sekilde yap-
mis olmaniz. Viicudumuza enerji veren karbon-
hidrat lardan da faydalanmak igin tam tahill
ekmeklerden viicut yapiniza gore 2 ila 4 adet
arasinda tiiketebilirsiniz. Bunlara ilave olarak
stit, meyve, bir kasik bal, bir kasik pekmez gibi
besinleri de yine ihtiyacina gore kahvaltiniza ek-
leyebilirsiniz.

Oglen ve aksam o6giinlerinde de protein, kar-
bonhidrat ve yag kaynag: besinlerini dengeli bir
sekilde titkketmek gerekiyor. Oglen ve aksam ye-
meklerinizi, bir 6giinde 3-4 kofte biiyiikliigiinde
et, yaninda pilav/makarna ya da ekmek ve salata
tiiketip diger 6giinde bir tabak sebze yemegi, yo-
gurt ve yine pilav/makarna ya da ekmek ve sala-
ta olacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Ara 6giinleriniz ise saat olarak ana 6giinlerini-
zin tam ortasinda olsun. Eger aksam yemegi-
nizden 5-6 saat sonra uyuyorsaniz bir gece ara
ogiintine de ihtiya¢ duyabilirsiniz. Gece ara 6gii-
niiniizii uyumadan en ge¢ 2 saat dnce titketmis
olmaniz gerekiyor. Ara 6giinlerinizin igeriginde
de siit, yogurt, kefir, meyve, kuru yemis, tam
tahill1 grissini gibi besinler ve bunlarin birlikte
tiiketeceginiz kombinasyonlar: olabilir.

Su tiiketiminiz de bagisiklik sisteminiz igin ol-
dukea 6nemli. Viicudumuza zararli olan her sey
etkisiz hale getirilip suyla beraber ter ya da idrar
olarak atiliyor. Cay ve kahve su ihtiyacinizi kar-
silamayacagi gibi viicudunuzdan ekstra su atil-
masina neden olacagl i¢in giin iginde

ictiginiz ¢ay/kahve miktar1 kadar daha su tiiket-
meniz gerekiyor. Su ihtiyacinizi kilonuzu 30 ile
carpip 1000 bolerek hesaplayabilirsiniz. Orne-
gin 80 kiloysayaniz (30x80/1000=2,4 lt) giinlitk
su ihtiyaciniz yaklasik iki buguk litre.

Spor yapmak da bagisiklik sisteminizi giiclen-
diren bir baska etken. Evde ya da a¢ik alanda
kimseye temas etmeden yapacaginiz egzersizler
bagisiklik sisteminizin giiclenmesine destek ola-
caktir. Ayn1 zamanda agik alanda cildinizin gii-
nesle temas etmesi sonucu alacaginiz D vitamini
de bagisiklik sisteminizin giiglenmesini saglaya-
caktir.

Uyku stiresi ve kalitesi de sagligimiz i¢in olduk-
¢a onemli etkenlerden biri. Biyolojik saatimize
gore 23.00 itibari ile uykuya ge¢mis olmamiz ve
7-8 saat kadar uyumamiz gerekiyor. Yasam ko-
sullarimiz bu siirelere uymamaizi engelliyor olsa
da elimizden geldiginde uykumuza da dikkat et-
memiz gerekiyor.

Genel saglikli beslenme kurallarini yagamimiza
adapte edebildigimizde daha aktif, daha ding ve
daha saglikli hissetmenin yani sira bagisiklik sis-
temimizi giiclii tutarak hastaliklara yakalanma
ihtimalimizi de azaltmis oluyoruz. Kiiresel krizi
bireysel olarak engelleyemiyor olabiliriz, ancak
kendimizi en iyi sekilde koruyarak miicadelemi-
zi siirdiirebiliriz. Bu sekilde ilerledigimiz takdir-
de de 6nce yakin ¢evremizi, sonra yasadigimiz
sehirdeki insanlari, iilkemizin insanlarini ve son
olarak tiim diinya insanlarini koruyabiliriz













Yazi: Yusuf Apay

Agri ilinin Patnos ilgesinin Yalginkaya kdyiinde
Yal¢inkaya ortaokulunda biiyiik bir heyecan ve
hevesle Nisan ayinda géreve basladim. Cocukla-
rin gozlerindeki pariltiy1 hentiz okula girmeden
gorebilirsiniz. Her biri yeni bir insan gérmenin
yeni bir 6gretmenle tanigsmanin heycaniyla dolu
dolu bakiyor gozlerinize. Okula bilisim tekno-
lojileri 6gretmeni olarak atandim fakat okula
girdigimde bilgisayar sinifi veya bilgisayar ol-
madigini gordiim. Ogrencilerle tanisirken bir-
kag 6grenci disinda kimsenin bilgisayarla heniiz
tanismadiklarini 6grendim iste burada kafamda
baz1 diigiinceler olusmaya baslad.

Cok sevdigim Tapu ve Kadastro Genel Miidiir-
ligiinde calisan Selim Bozal abimin gittigin yer
de eksiklerin olursa biz yardimc1 olmaya ¢aligiriz
sozleri aklima gelmisti. Telefon edip bilisim sini-
f1 yapmamiz icin bilgisayar ve diger donanim-
larini tedarik edip edemeyecegimizi sordum.
Boyle kurumlar belirli sene gegince malzemele-
rini yeniledikleri i¢in eski malzemeleri depolara
kaldirdiklarini soyledi.

Daha sonra depoda isimize yarayabilecek bilgi-
sayarlar oldugunu séyledi ve nasil bir yol izle-
memiz gerektigini 6grenip kurumlar arasi yazis-
malara bagladik.

Bazi islemler i¢in bos giinlerimde giintibirlik
Ankara’ya gidip geldim ve yazigsma islemlerini
halledip bilgisayarlarimiza kavusma zamanimizi
bekledik. Yaklasik bir ayin sonunda okulumuza
kadar biitiin malzemeler gelmisti ve o minikler
kendi boyundan biiyiik malzemeleri agirligi-
n1 6nemsemeden kaldirim bilisim teknolojileri
sinifina tagidilar. Okulda biiyiik bir heyecan ve
cosku yasandu. Yiizlerce ¢ocuk o giin bilgisayarla
tanistilar.

Belki biraz zahmetli yorucu zamanlar yasand:
bu siiregte ama o giin onlarin o mutlulugunu
gormeyi suan kelimelerle ifade edemiyorum.
Ogretmen olmak sadece bir meslek degil yagam
bi¢imidir. Bizler i¢in bir 6grencinin kalbine do-
kunmak birinin hayatina dogru sekilde yon ve-
rebilmek bizim yasama amacimizdir. Umarim
daha nice 6grencilerin kalbine dokup nice ha-
yatlarin dogru sekillenmesine katkida bulunabi-
lirim.










Ay







www.altin61odulleri.com

Yazi: Betiil Boz

ANTIMADDE

Anti madde anti parcaciklardan olusan

maddedir. Anti’ parcaciklar ise normal.
maddenin yapi taglari olan pargaciklar-

la ayn kiitleye fakat zit isaretli ama aym

buytiklitkte kuantum sayilarina, 6rnegin

elektrik yiikiine sahip pargaciklardir. Mad-
deyi qu§t1;1ral.n tim pargaciklarin temel
parcacik olsun-ya da olmasin bir anti par-
cacig vardir. Ornegin temel bir parcacik
olan elektronun anti parcacigina pozitron
denir. Bu antimadde parc¢acig elektron ile
ayni kiitleye sahiptir; fakat elektrik ytikii-
niin isareti elektron gibi eksi degil artidur.
Protonun ve noétronun antiparcaciklari-
na ise antiproton ve antinétron denir. Bu

parcaciklar da normal proton ve nétron ile -
ayni kiitleye sahiptir; ama elektriksel yuk— :

ler1 z1t isaretlidir.

Normal parcaciklarin normal maddeyi
olusturmasina benzer bicimde antiparca-
ciklar bir araya gelerek antimaddeyi olus-
turur. Madde ve antimadde pargaciklar: bir
araya geldigi zaman birbirlerini yok eder ve

E=mc2 formiiliine gore enerjiye doniisiir. °
Antimaddeye dair en 6nemli sorulardan

biride antimeddenin nerede. oldugudur.
Antimadde pargaciklari agir1 yiiksek hizda
carpigmalar sonucu olugur. Biiyiik Patla-
madan hemen sonra sadece enerji vardi.
Evren soguyup, genislemeye basladiginda,

hem antimadde hemde madde parcacikla-

r1 esit oranda olusmustur. Bugiin evrenin
neden normal madde tarafindan kapl ol-
duguysa bilim" insanlarinin -heniiz cevap
* bulamadig bir soru isaretidir.

Bir teoriye gore baglangigta normal mad-
de antimaddeden daha fazla olustugu--
nu 6nermektedir, yani her iki madde bir
araya gelince yok olsa da geriye yildiz-
lar1 ve galaksileri ve bizleri olusturmaya
yetecek kadar normal madde kalmistir.

Evren yaklasik olarak 13.7 milyar yasin-
da...Yaklagik olarak. Ciinkii; evrenin yagi-
ni1 tam olarak tahmin etmek, evrenin sonu-
na ulagmadan imkansiz.. :

Evrenin yagini tam T P e

sek de artik kesin olarak bilmekteyiz ki, bir.
zamanlar yagadigimiz evren yoktu!... Biz-
ler sadece zamanin baslangicini bilmek-

 teyiz... Artik biliyoruz ki; evren Buyuk :

patlamayla birlikte var olmustur. | Blh dig
kadariyla evrenle birlikte surekh 0
ri dogru akan'zaman olusmgst:
zaman kavramuni evrede
gibi diisiinseler de aslinda ev

u yla evren biiyiik
'ol'mad1g1na gore o halde

~zaman da yoktu. Sonug olarak da zamanin
7 olmadlgl bir yerde bir seyin' varhigindan -

bahsetmek 1mkan51zd1r Zaman, daima se-

~ bep olunmu@ §eyden 6nce var olmalidr. ..

Tahminlere gore evrenin baglangicindan
once sifiryer cekimine, sifir agitliga ve sifir
hacme sahip bir nokta vard. Bu noktanin-
patlamasiyla evren olustu. Evrenden- dnce
sifir agirliga ve hacme sahip bir noktadan
bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii te-
orik olarak bdoyle bir sey kisaca “Yokluk”
olarak tarif edilir... Sonug olarak da; “Ev-
ren yoktan var edilmistir...




“Ornek vermek ge-
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- rekirse, evrende il
li y1ldiz sist
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" EVRENIN % 95'i
GORUNMEZDIR

- Evrendeki tiim yildizlar ,galaksiler, karade-

likler ve gorebildigimiz tiim madde- evrenin_

yalnizca %5 ini olusturmaktadir. Geri kalan
%95 lik kisim; tadamadigimiz, koklayama-
digimiz duyamadigimiz dokunamadigimiz
goremedigimiz kisacas1 5 duyu organimizla
algilayamadigimiz karanlik madde ve karan-
lik enerjiden olustugu diisiiniilmektedir su
ana kadar hakkinda yok denebilecek kadar
az bilgiye sahip oldugumuz karanlik madde
ve karanlik enerji gozlenmeseler de gozlem-
lenebilen cisimler tizerinde olusturduklar:
gekim etkileri nedeniyle varsayilmaktadir.

1g1n5 dahi ka-

tamimlanmis olan kara

‘délikler 151K yayamadig1 igin kara olarak ni-

- telendirilir.llksel karadeliklerin evrenin ilk
~ zamanlarinda biiyiik patlamadan(big bang)
~_hemen sonra olustugu diisiiniiliiyor.Yildizsal

kara delikler ise gok biiyiik kiitleli bir yildi-

zin kendi merkezine dogru patlamas: sonu-

~ cu olugurlar.Bu ¢okiis ayn1 zamanda bir sii-
_pernovaya yada uzaya dogru patlayan yildiz
patlamalarina sebep olur.karadelikleri gore-

miyoruz ama var olduklarini etraflarindaki
maddeler iizerindeki . etkilerinden. Ornek

. vermek gerekirse, evrende ikili yildiz sistem-
- lerine benzer sekilde donen yildizlar var. Bu
. yildiz sistemlerinde bir yildizin hareketi goz-

lemlenebilirken, digeri ortalikta géziikmiiyor.

‘Bunun nedeni olarak da ortada artik bir yildiz
- olmamasi, yani kara delige doniismiis olmasi

oOne siiriilityor.karadelige ¢ekilen bir insanin
ise yasama sans1 yoktur. Ingiliz astrofizikgi

- Sir Martin Rees, kara delige ¢ekilen bir insana

neler olacagi konusunda ¢ok giizel bir terim
ortaya atmistir bu terim: Spagettilesmedir.
Bu durumda kara delige yakin olan tarafiniz
hangisiyse o tarafiniz daha ¢ok ¢ekim kuvve-
tine maruz kaliyor, dolayisiyla viicudunuz o
bolgenizden baslayarak uzadik¢a uzuyor, par-
calaniyor; ta ki en kii¢iik yapitaglariniza, yani
atom alt1 parcaciklariniza kadar ayrilip uzun
ince bir ¢izgi haline gelene kadar. A0620-00,
diger bir adiyla V616 Mon adli kara delik
suana kadar bilinen kara delikler arasinda
bize en yakin olani. Aramizda yaklasik 3000
yili mesafe var ve herhangi bir tehlike yarat-
miyor. Cygnus X-1 adli gok cismi kesfedilen
ilk kara deliktir. 6000 151k yili uzaklikta olan
CYG X-1, hala bilinen en hizli donen kara de-
likler arasindaki yerini koruyor.s500144+813
adli kara delik ise evrende suana kadar kesfe-
dilen en biiyiik kiitleli kara deliktir.kiitlesinin
40 milyar tane giinesin kiitlesine denk oldugu
distiniiliyor.

cekim giiciine sahip
idir: Einstein m genel -
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Bunun nedeni, maddenin inanilma-
yacak derecede bos olmasi.. Madde-
nin en temel yapi tas1 olan atom, Gii-
nes Sisteminin bir minyatiirii gibidir.
Atomun c¢ekirdegi etrafindaki elektronlar,
Giinegin yoriingesinde hareket eden geze-
genlere benzer. Merkezdeki gekirdek, elekt-
ronlarin yoriingelerine kiyasla ¢ok ufaktir.
Bu da su anlama geliyor: Eger diinyadaki tiim
insanlarda bulunan atomlardaki bosluklar:
¢ikarsaydiniz, geriye kalan maddeyi bir kiip
sekerin hacmi kadar alana sigdirabilirdiniz.

Cunki siz ve diger tiim insanlarin yiiz-
de 99.9999999999’u bosluktan olusuyor!

galaksilerin
olusumu

ALDIGINIZ HER NEFES
T-REX IN VERDIGHi NEFES-
TEN BIR ATOM IGERIVOR

Bunun nedeni atomlarn ¢ok  ki-
¢itk olmasi. T-rex in verdigi her soluk-
ta akcigerlerinden ¢ikan atomlar, Diin-
yanin atmosferine esit olarak dagiliyor.
Busebeptenaldigimizher nefesin Monroenun
veya Abraham Lincoln’iin ya da milyonlarca
yil 6nce yasamis olan T-Rex’in solugundan
¢ikan bir atomu igerdigini soyleyebiliyoruz.

1 MILYON EVRENI KAPSAY-
ACAK KADAR BILGI 1 GB LIK
FLASH DISKE

Bu inanilmasi gii¢ teorinin ger¢ek olma-
sinin nedeni, kozmik evrenin sahip oldu-
gu yapidan kaynaklaniyor. Evren, fiziksel
kozmoloji kapsaminda maruz kaldigi hiz-
i genislemeden dolay1 “sismis” bir yapi-
da.Bundan dolay1 1 GB lik bir flash dis-
ke bir milyon evrene yetecek bilgi sigablir

.



NOTRON YILDIZLARI

Notron yildizlar1 evrenin en kii¢tik ve en yo-
gun yildizlari: Sadece 20 km ¢apa 1,5 Giines
kiitlesi sikistiran bu yildizlar o kadar yogun
ki 1 gay kasig1 nétron yildiz1 maddesi tam 1
milyar ton agirliginda. Bu da Everest dagina
esit. Notron yildizlarinin kiitleleri ¢ok biiyiik
olmasina ragmen hacimleri ¢ok kiigiiktiir.
Ornegin kiitlesi Giineginkinin yaklagik 1,5
kat1 olan bir nétron yildizinin ¢ap1 sadece
10 kilometre civarindadir. Bu durum nétron
yildizlarinin yogunluklarinin ¢ok yiiksek ol-
masina neden olur. Kendi ¢evresinde saniye-
de onlarca veya yiizlerce kez dénen nétron
yildizlarina atarca (pulsar) diyoruz.Notron
yildizlarinin en az 10 giines kiitlesindeki dev
yildizlarin kalintisidir. Bu yildizlar patlama-
dan 6nce kendi ¢evresinde giines gibi normal
bir hizda déniiyor. Milyonlarca km ¢apinda-
ki dev yildiz patladiktan sonra, kendi ¢evre-
sinde donmesini saglayan agisal momentum
20 km ¢apindaki kiigliciik nétron yildizina
aktariliyor. Boylece nétron yildizi deli gibi
bir hizla dénmeye basliyor. Notron yildi-
z1 saniyede 700 kez kendi etrafinda doner.

EVRENIN GENISLEMES]
“ZARIYAT SURESI"

Kur’an-1 Kerim tam 1.400 sene 6nce evrenin
genislediginden haber vermektedir. Zariyat
suresinin 47. ayet-i kerimesinde s6yle buyrul-
maktadir: “Biz gogii kudretimizle bina ettik ve
stiphesiz biz onu genisletiyoruz.” 20. Yiizyilin
baslarina kadar bilim diinyasinda hakim olan
tek bir goriis vardi. Bu goriis, evrenin dura-
gan bir yapiya sahip oldugu ve sonsuzdan beri
ayni1 sekliyle siiregeldigi goriisiiydii. 20. Yiiz-
yila kadar higbir bilim adami evrenin genisle-
mesinden bahsetmemis, birakin bahsetmeyi
belki bunu hayal bile etmemisti. Evrenin ge-
nislemekte oldugu, ilerleyen yillarda yapilan
gozlemlerle de kesinlik kazandi. Her seyin sii-
rekli olarak birbirinden uzaklastig1 bir evren
ise, “siirekli genisleyen” bir evren anlamina
gelmektedir. Evrenin genislemesini daha iyi
anlayabilmek i¢in soyle diistinebilirsiniz: Ev-
reni, sisirilen bir balonun ytizeyi gibi diisiiniin.

Balonun yiizeyindeki noktalarin balon sis-
tikge birbirlerinden uzaklagsmalar1 gibi, ev-
rendeki cisimler de evren genisledikge bir-
birlerinden uzaklasmaktadirlar. Bu bilimsel
gercek, heniiz hi¢bir insan tarafindan bi-
linmezken ve insanlar Giines’i bir elma bii-
yukligiinde zannederken, Kuran asirlar
once bu hakikati bildirmis ve evrenin ge-
nislemekte oldugunu agik¢a beyan etmistir.
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